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               Sehnenlänge Nockengröße für Schäfte mit 

Konus 1 inch = 2,54cm oder 25,4 mm

70" 169,5 14" ----------------------------7/32" 1Kg =  2,205 lbs

68" 164,5 15/16/17"  -------------------1/4" 1 pound = 2,2046 lb

66" 159,5 18/19" ----------------------- 9/32" 1lbs = 454g

64" 154,5 20/21" ------------------------5/16" 1 Grain = 0,065 g

62" 148,5 größer als 21"-----------11/32" 1 Zoll = 2,54 cm oder  25,4mm

60" 145.0

58" 140.0 Unter 30lbs  14 Strang Sehne Empfohlene Bogenlängen per Körpergröße bei Recurve-und Langbögen

56" 134,5 Bis 40lbs      16 Strang Sehne ca. 64" - 162.6cm - Körpergröße: 148-165cm

54" 130.0 Ab 40 lbs      18 Strang Sehne ca. 66" - 167.6cm - Körpergröße: 160-185cm

ca. 68" - 172.7cm - Körpergröße: 165-185cm

Pfeillänge berechnen ca. 70" - 177.8cm - Körpergröße: ab 185cm

z.B. 61cm Armlänge geteilt durch 2,54 = 24"  Pfeillänge
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Sehnengarn Pfeilspitzen

D75 8125 Gigabo • 7-9 % für Aluminium-Pfeile

Bogen ist ruhiger Schnelle Sehne Langsame Sehne • 9-11 % für ACC-Pfeile

Alle 3 Garne dehnen sich nicht beim schiessen. • 11-14 % für ACE-Pfeile mit Fletche

• 12-15 % für ACE mit Spin-Wings

• 14-20 % für X10 mit Spin Wings

Empfohlene Zuggewichte für Anfänger im Bogensport: zzgl. 3 - 9 % für ACE mit Schraube

Kinder
bis 25 lbs je nach 

sportlicher Fitness

Jugendliche 18 - 40 lbs

sportliche Frau 20 - 35 lbs

sportlicher Mann 45 - 55 lbs Sehengarn für gewickelte 

Nockpunkte

sehr starker Mann 50 - 70 lbs BCY 860-632-7115  350 Nylon
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Kinder Damen Herren

12 cm S - -

13 cm S - -

14 cm S - -

14,5 cm S / Regular - -

15 cm S / Regular - -

15,5 cm S S -

16 cm S S -

16,5 cm S S S

17 cm S S S

18 cm M M S

19 cm M M S

20,5 cm L L S

22 cm L L M

23 cm XL XL M

24cm XL XL L

25 cm - - L

26 cm - - XL

über 26 cm - - XXL

Handumfang 

Größen Fingertap und Schießhandschuh


